
 

 

                                                                                         Утверждаю: 

Заведующий МКДОУ 

  Детский сад № 2» ИМОСК 

                                                                                                     ____________Л.М.Спасибова 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности  на период 2024-2025 год  МКДОУ  

«Детский сад №2» ИМОСК. 
Дни недели 

 

Первая  младшая 

группа №1 

Вторая  младшая  

группа №2 

Средняя группа  

№3 

 Старшая группа 

№4 

Старшая группа 

№5 

Подготовитель 

ная  группа №6 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  
  
  
      

1.Физическая 

культура 

-9.00-9.10 

 

2.Развитие речи 

 

-9.20-9.30 

 

 

1. Развитие речи 

-9.00 - 9.15 

 

 

2.Физическая 

культура 

-9.25-9.40 

 

 1.Физическая 

 культура 

-8.50-9.10 

 

2.Формирование 

целостной 

картины мира/ 

Чтение 

художественной 

литературы 

 -9.20 — 9.40 

1.Формирование 

целостной 

картины мира 

-9.00-9.25   

 

2. Физическая 

культура 

-9.50-10.15 

1.Формирование 

целостной 

картины мира 

-9.00-9.25   

 

2.Рисование 

-9.35-10.00    

10.00-10.25    

1.Развитие речи 

-9.00-9.30 

 

2.Формирование 

целостной картины 

мира 

-9.40-10.10 

 

3.Физическая 

культура 

-10.25 — 10.55 

2 пол. 

дня 

   3.Рисование 

-15.45-16.10 

3.Физическая 

культура 

-15.45-16.10 

 



 

 

Вторник 1.Музыкальное 

воспитание 

-8.50 — 9.00 

 

2.Формирование 

целостной 

картины 

мира/Чтение 

художественной 

литературы 

по подгруппам: 

-9.10-9.20 

-9.20-9.30 

1.Музыкальное 

воспитание 

-9.05 - 9.20 

 

2.Формирование 

целостной картины 

мира/Чтение 

художественной 

литературы 

-9.30 — 9.45 

 

1.Развитие 

математических 

представлений     

-9.00-9.20 

 

2. Музыкальное 

воспитание 

-9.30 — 9.50 

1.Развитие 

математических 

представлений 

по подгруппам 

-9.00-9.25 

-9.25-9.50 

 

2. Музыкальное 

воспитание 

- 10.00  - 10.25 

1.Развитие 

математических 

представлений 

-9.00-9.25 

 

2. Музыкальное 

воспитание 

10.35-11.00 

 

1.Р1. Развитие 

математических 

представлений                                                                                                                        

-9.00-9.30 

 

 

2.Музыкальное 

воспитание 11.10-

11.40 

 

2 пол. 

дня 

 
 

 
 

 3.Чтение 

художественной 

литературы 

-15.45-16.10 

 

3. Чтение 

художественной 

литературы -

15.45-16.10 

 3. Лепка 

15.45-16.15 

Среда 1.Физическая 

культура 

9.00-9.10 

 

2. Развитие 

математических 

представлений 

 

 -9.20-9.30 

 

 

 

 

 

 

1.Развитие 

математических 

представлений    

-9.00-9.15 

 

2. Физическая 

культура 

 

-9.25 - 9.40 

 

  

 

1.Физическая 

культура 

-8.50-9.10 

 

2. Развитие речи 

(по подгруппам) 

 

 -9.20 — 9.40 

-9.40-10.00 

 

 

1.Обучение 

грамоте   

по подгруппам 

- 9.00-9.25 

-9.25-9.50 

 

2. Физическая 

культура 

 (на воздухе) 

-10.00 — 10.25 

1.Обучение 

грамоте   

по подгруппам 

- 9.00-9.25 

-9.25-9.50 

 

2. Физическая 

культура 

 (на воздухе) 

-10.30 — 10.55 

1.Обучение 

грамоте 

-9.00-9.30 

 

2.Рисование 

-9.40-10.10 

 

3.Физическая 

культура 

 (на воздухе) 

-11.00 — 11.30 



 

 

Четверг 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Музыкальное 

воспитание 

- 8.50 — 9.00 

 

2.Лепка 

по подгруппам: 

-9.10-9.20 

-9.20-9.30 

1. Музыкальное 

воспитание 

- 9.05 — 9.20 

 

2.Лепка/ 

Аппликация 

-9.30 — 9.45 

 

 

1.Рисование 

-9.00-9.20 

 

 

2. Музыкальное 

воспитание               

-9.30 - 9.50 

1 Развитие 

математических. 

представлений 

-9.00-9.25 

 

2.Музыкальное 

воспитание 

-10.10-10.35 

1. Развитие 

математических 

представлений 

-9.00-9.25 

 

2.Музыкальное 

воспитание 

-10.45 — 11.10 

1. Развитие 

математических 

представлений 

-9.00-9.30 

 

 

2.Музыкальное 

воспитание 

11.20-11.50 

 

2 пол. 

дня 

   Развитие речи 

15.45-16.10 

 Развитие речи 

15.45-16.10 

3.Чтение 

художественной 

литературы 

-15.45-16.15 

 

пятница 1. Физическая 

культура 

 

-9.00-9.10 

 

2.Рисование 

 

-9.20 -9.30 

 

1. Рисование 

  

-9.00 - 9.15 

 

2.Физическая 

культура 

 

-9.25 - 9.40 

 

 

1. Физическая 

культура     

 

-8.50-9.10 

2.Лепка/ 

Аппликация 

- 9.20 — 9.40 

 

1.Лепка/ 

Аппликация 

 

-9.00-9.25 

 

2.Физическая 

культура 

-9.50-10.15 

1.Лепка/ 

Аппликация 

по подгруппам: 

-9.00-9.25 

 

2.Физическая 

культура 

-10.25 - 10.50 

 

1. Формирование 

целостной картины 

мира 

-9.00-9.30 

2. Аппликация 

по подгруппам 

9.40-10.10 

10.10-10.40 

 

2 пол. 

дня 

     3.Физическая 

культура 

-15.45-16.15 

Кол-во  в 

неделю 
10 10 10 13 13 15 

Продолжи-

тельность 
10 м. 15м. 20м. 25м 25м. 30м. 

Перерывы 

междуНОД. 
10м. 10м. 10м. 10м. 10м. 10м. 



 

 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают 50% от общего времени . 

В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводится физкультминутка. 
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